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Im Jahr 1924 zufillig von Hans Berger (rechts) in Jena erfunden, ist das Elektroenzephalogramm aus der Medizin nicht wegzudenken.

Von Michelle K8berer

ahrscheinlich gelingen die we-
‘ ; ‘ } nigsten medizinischen Durchbrii-
che so unauffallig wie damals vor
100 Jahren, als der Psychiater Hans Berger
aus Jena Folgendes beobachtet: Da tut sich
etwas auf dem Monitor, der tiber mehrere
Kabel und eine selbst gebaute Apparatur
mit dem Kopf seines Probanden verbun-
den ist. Zick, zack, hoch, runter zeichnet
sich eine Linie auf dem Bildschirm auf.
Und plétzlich ist Berger gelungen, was er
sich seit vielen Jahren ertrdumt hat: dem
menschlichen Gehirn beim Arbeiten zuzu-
sehen.

Mittlerweile ist bekannt,
was die Wellen auf Bergers
Monitor bedeutet haben

Hans Berger wird im Mai 1873 im frénki-
schen Dorf Neuses bei Coburg geboren, wo
er mit seinen Eltern und vier Schwestern
die Kindheit verbringt. Schon in der Schul-
zeit fallt er seinen Lehrern mit guten Noten
auf, Doch anders als sein Vater — Medizinal-
rat am Krankenhaus Coburg - es sich
wiinscht, verspiirt Hans Berger nicht den
Drang, Medizin zu studieren. Es brauchte
einen flir Berger wegweisenden Moment
in jener Zeit in seinem Leben, in der er als
damals 19-Jahriger in Wiirzburg eine Offi-
zierslaufbahn einschlagt.

Bei einer militdrischen Ubung, so
schreibt er es spéter in einer Publikation,
iiberlebt er nur knapp einen Reitunfall.
Am selben Abend erhalt Berger ein Tele-
gramm von seiner Familie. Das war unge-
wohnlich, nie zuvor hatte er Post von zu
Hause bekommen, Ausgerechnet an die-
sem Tag aber mdchte seine &ltere Schwes-
ter sich iiber sein Wohlergehen erkundi-
gen, sie ist iberzeugt, ihrem Bruder sei et-
was zugestofien. -

Berger glaubt nicht an einen Zufall, es
muss eine Art Gedankeniibertragung gewe-
sen sein. Fortan will er die Telepathie als
wissenschaftliche Tatsache beweisen und
nimmt doch das Medizinstudium auf. 1897

Der Vater des EEG

Vor 100 Jahren hat Hans Berger zum ersten Mal Signale des Gehirns gemessen. Dafiir wird er
heute noch gefeiert. Doch die Vergangenheit des Wissenschaftlers hat auch dunkle Seiten.

legt er an der Universitit Jena sein Staats-
examen ab —und sollte fortan den Rest sei-
nes akademischen Lebens dort verbrin-
gen. i

Seine Forschung ist geprigt von der
Idee, auf alle moglichen Weisen Signale
des Gehirns zu messen, sagt Cornelius
Borck, Direktor des Instituts fiir Medizin-
geschichte und Wissenschaftsforschung
in Liibeck und Buchautor iiber das Leben
von Hans Berger.

Es folgten viele Experimente und Fehl-
schlige — biszujenem Sommer 1924, alses
ihm gelingt, sogenannte Alphawellen auf-
zuzeichnen. ,Diese Wellen stellen den
Grundrhythmus des Gehirns in Ruhe dar®
sagt Borck. Berger schaffte — zunéichst, oh-
ne es zu wissen — die Grundlagen fiir das
heutige Elektroenzephalogramm (EEG). Ei-
ne Sensation.

Doch Berger hilt seine Forschung zu-
nichst geheim, er traut seinem Befund
nicht. ,,Er war sehr stolz auf seine Entde-
ckung, aber zugleich auch unglaublich
selbstkritisch, sagt Borck. Erst fiinf Jahre
nach der Entdeckung der Alphawelle verdf-
fentlicht Berger einen Vortrag, in dem er
seine Arbeiten présentiert. Sein erstes
Werk heifit: ,,Uber das Elektrenkephalo-
gramm des Menschen — Abhandlung 1
Doch zunichst interessiert sich niemand
dafiir.

Das sollte sich &ndern, als der britische
Neurowissenschaftler und Nobelpreistré-
ger Edgar Douglas Adrian im Jahr 1934 in
seinen Experimenten merkwiirdige Ergeb-
nisse erhilt. Diese stimmen mit den bishe-
rigen Theorien der Neurologie nicht iiber-
ein. Namlich, dass die Nervenzellen des
Gehirns immer nur auf einen dufieren Reiz
reagieren. Nun aber stellt auch Douglas
Adrian fest, dass das Gehirn auch ohne
Reiz spontane Rhythmen zeigt - und ist zu-

néchst ratlos.

,Die Ergebnisse haben Douglas veran-
lasst, einmal nachzusehen, ob andere Wis-

senschaftler dhnlich merkwiirdige Ergeb-

nisse beobachtet haben®, sagt Borck. Dou~
glas sucht also nach einer Erklarung, nach
Publikationen, nach Wissenschaftlern,
nach Antworten. Mit Erfolg: Er findet Ber-

gers erste Verdffentlichung aus dem Jahr
1929. Erwiederholt die beschriebenen Ver-
suche von Berger. Sie funktionieren. Fort-
anbilden sich auf der ganzen Welt Arbeits-~
gruppen zum EEG. Auch Hans Berger
forscht weiter an seiner neuen Technik, un-
tersucht und beschreibt die wichtigsten
Muster des Elektroenzephalogramms,
1940 wird er erstmals fiir den Nobelpreis
nominiert.

‘Doch Berger interessiert sich nicht nur
fiir die Aktivitdten des Gehirns, seine Ge-
schichte hat auch eine dunkle Seite: Be-~
reits von 1934 an engagiert er sich auf eige-
nen Wunsch als Gutachter im Erbgesund-
heitsgericht in Jena. Dort entscheidet er
{iber die ,Verhiitung erbkranken Nach-
wuchses®, wie die Nationalsozialisten die
Zwangssterilisationen von Menschen nen-
nen, die ein aus ihrer Sicht ,schlechtes”
Erbgut haben.

War der Psychiater
Teil der Eugenik-Politik
der Nationalsozialisten?

Berger entscheidet iiber das Schicksal
von Patienten, die an Schizophrenie oder
Depressionen leiden; von Blinden und Ge-
horlosen. Doch statt sie zu schiitzen oder
gar zu behandeln, beteiligt er sich an deren
Qual. Wie stark Berger letztendlich vom
Nationalsozialismus tiberzeugt war, lasse
sich aus den historischen Quellen schwer
ableiten, sagt Heiner Fangerau, Direktor
des Institutes fiir Geschichte, Theorie und
Ethik der Medizin an der Heinrich-Heine~-
Universitat Diisseldorf. Tagebuchaufzeich-~
nungen legen antisemitische Gedanken
nahe.

Im Alter von 65 Jahren wird Berger eme-
ritiert. 1941 bittet die Nazi-Fiihrungihner-
neut um eine Tatigkeitim Erbgesundheits-
obergericht. Ob er zugesagt oder abge-
lehnt hat, ist nicht sicher bekannt. In je-
dem Fall kam es zu keinem weiteren Mit-
wirken. Denn Bergerleidet unter Schlafstd-
rungen, womdoglich auch an einer schwe-
ren Depression. Im Mai 1941 wird er in die
Medizinische Universititsklinik in Jena
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eingeliefert, wo er schliefflich Suizid
begeht. Drei weitere Male wird er nach
seinem Tod fiir den Nobelpreis vorgeschla-
gen.

Und tatséchlich, bis heute ist Hans Ber-
gers Erfindung aus der Medizin nicht
mehr wegzudenken. ,,Das EEG hat haupt-
séchlich vier Einsatzbereiche: die Diagnos-
tik von Epilepsie und Hirnfunktionsstérun-
gen, in der Schlafdiagnostik und zur Lang-
zeitableitung, beispielsweise im OP*, sagt
Jan Rémi von der EEG-Kommission der
Deutschen Gesellschaft fiir Klinische Neu-
rophysiologie und Funktionelle Bildge-
bung (DGKN).

Bergers Erfindung ist dabei alles andere
als ein Relikt der Vergangenheit, im Gegen-
teil: Mithilfe kinstlicher Intelligenz soll
dasVerfahren ganz neue Moglichkeiten be-
kommen, etwa in der Diagnostik einer Epi-
lepsie. Denn bisher erfordert die Analyse
solcher groflen Datenmengen viel Zeit und
Erfahrung. Kiinstliche Intelligenz soll das
kiinftig vereinfachen.

Und esgeht noch weiter: Forschende ar-
beiten an einer Technologie namens Brain-
Computer-Interface, also einer Schnittstel-
le zwischen dem menschlichen Gehirn und
einem Computer. Diese Technologie soll
die Gehirnstréme in ein Computer-
programm Uberfithren und es ermégli-
chen, Computeroberflachen oder Prothe-
sen allein mit den Gedanken zu steuern.
,Der Proband muss an eine bestimmte Sa-
che denken, und dann wird am Computer

-etwas Bestimmtes ausgeldst”, sagt Rémi.

So konnten eines Tages beispielsweise
querschnittsgelahmte Patienten einen
Computer bedienen oder eine Prothese
steuern.

Wie wiirde Berger wohl reagieren, wenn
er wiisste, dass seine Entdeckung, der er
sein ganzes Leben gewidmet hat, Men-
schen auch 100 Jahre spater noch Hoff-
nung schenkt? Berger, der die Hirndiagnos-
tik revolutioniert und zugleich Menschen
in den Abgrund schickte, der nie beweisen
konnte, dass es eine Gedankeniibertra-
gung gibt. Und doch denkt man noch im-
mer an ihn, an den Wissenschaftler, der
dem Gehirn erstmals beim Arbeiten zusah.



