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Experimente mit Wehrlosen

Medikamente wurden an Behinderten und psychisch Kranken erprobt - Bericht im Landtags-Ausschuss

Von Peter Intelmann

Liibeck. ,Und dann hab ich gesagt,
das mochte ich nicht, und dann ka-
mendie Pfleger, und ... haben das, dh,
mit Gewalt gemacht. ... Ja, die haben
mich genommen, und dann mit drei
Mann, ja. Und das fand ich nicht gut.
Als Kind, sowas, ne."

Es sind Aussagen wie diese, die in
ein dunkles Kapitel jiingerer schles-
wig-holsteinischer Geschichte fiih-
ren. Es geht um Medikamentenver-
suche in Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe sowie in Erwachsenen-,
Kinder- und Jugendpsychiatrien zwi-
schen 1949 bis 1975. Ein Team um
Professor Dr. Cornelius Borck vom
Institut fiir Medizingeschichte und
Wissenschaftsforschung der Univer-
sitatzu Liibeck hat dasim Auftrag des
Kieler Sozialministeriums unter-
sucht. Heute wird der Abschlussbe-
richt im Sozialausschuss des Landta-
ges vorgestellt.

Das Urteil der Wissenschaftler ist
vernichtend. Es habe sich gezeigt,
,dass die Priifung von Psychophar-
maka in Anstalten und Kliniken kei-
ne heimliche, sondern eine tibliche
Praxis war", heilit esin der 230 Seiten
starken Studie. ,Ethische oder recht-
liche Bedenken waren weder von
Herstellerseite noch von Seiten der
klinisch Tatigen und der Aufsichts-
behérdennachweisbar. ” Beiden Me-
dikamentenerprobungen und An-
wendungsbeobachtungen seien
,unerwiinschte Wirkungen beob-
achtet und billigend in Kauf genom-
men" worden. Auch seien mogliche
Langzeitfolgen fiir die Patienten be-
kannt gewesen. Insgesamt habe es
sich bei der Verabreichung von Psy-
chopharmaka um eine ,weitgehend
unhinterfragte, aber ethisch zweifel-
hafte Praxis gehandelt”.

Die Wissenschaftler haben sieben
Einrichtungen untersucht: die Lan-
deskrankenhduser in Neustadt, Hei-

Blick vom Turm auf die AuBenanlagen und Geb&dude des damaligen Liibecker Krankenhauses Ost im August 1954. Hier
wurden an Patienten Medikamente getestet.

ligenhafen und Schleswig (Stadtfeld/
Erwachsenenabteilung und Hester-
berg/Minderjahrigenabteilung), die
kirchlichen Einrichtungen in Rick-
ling und Kropp, die Psychiatrische
und Nervenklinik der Uni Kiel sowie
das Stadtische Krankenhaus Liibeck-
Ost/Medizinische Akademie Li-
beck. Die Hauser stellten gut zwei
Drittel der damaligen Behandlungs-
und Betreuungsplatze im Land.

Insgesamt wurden dabei41Erpro-
bungen von Medikamenten vor der
Markteinfithrung und 34 Anwen-
dungsbeobachtungen von Medika-
menten nach der Markteinfiihrung
belegt. Als Schwerpunkte erwiesen
sich Kiel und Schleswig. Die Wissen-
schaftler stiitzen sich neben Archiv-
unterlagen und zeitgendssischer
Fachliteratur auch auf Berichte von
Zeitzeugen und Interviews mit Be-
troffenen.

Eine Zasur fiir den Umgang mit
Medikamentenversuchen bedeutete
die Reform des Arzneimittelgesetzes
1976. Vorher habe es keine ,genau-
eren Rechtsregelungen” fiir diesen
Bereich gegeben, wohl aber andere
Grundsatze. So wurde 1947 im Zuge
der Nirnberger NS-Arzteprozesse
vom US-Militargerichtshof der Niirn-
berger Kodex formuliert. 1964 folgte
die Verabschiedung der Helsinki-
Deklaration durch den Weltarzte-
bund. Und schon im Jahr 1900 wur-
den in PreuBen Mindeststandards
formuliert. So mussten die Betroffe-
nen unzweideutig zustimmen, sie
mussten iiber mogliche Folgen auf-
geklart werden, und Forschungen an
Minderjahrigen und anderen nicht
voll geschiftsfdhigen Personen wa-
ren ausgeschlossen. Es habe jeden-
falls kein rechtsfreier Raum bestan-
den, betonen die Wissenschaftler.
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Nach den Verheerungen der NS-
Zeitmit 300 000 Ermordeten mit geis-
tigen Behinderungen und psychi-
schen Erkrankungen habe sich das
Anstaltssystem der Psychiatrie und
Behindertenhilfe in einem ,desola-
ten Zustand" befunden. Zu wenig
Mittel, zu wenig Personal, zu wenig
Platz — da wurde vielerorts gern das
Angebot der Industrie angenommen,
Patienten mit kostenfreien Priifpra-
paraten ruhigzustellen. Und es wa-
ren alle groBen Firmen dabei - von
Bayer bis Merck, von Hoechst bis
Sandoz. Fiir sie tat sich ab Mitte der
50er Jahre mit den Psychopharmaka
ein groBer Markt auf.

Das AusmaB und das Vorgehen
der Medikamentenerprobungen und
Anwendungsbeobachtungen jeden-
falls sei ,aus heutiger Sicht bestiir-
zend", hélt der Bericht fest. Dass man
den Willen der Betroffenen oft iiber-

Das Forscherteam

Erarbeitet wurde der Bericht von
Cornelius Borck, Christof Beyer, Jona-
than Holst, Gabriele Lingelbach und
Sebastian von Kielmansegg - Histori-
ker, Zeit- und Medizinhistoriker, Medi-
zinrechtler aus Kiel und Lubeck. Er ist
als Landtagsdrucksache 19/5160 on-
line zu finden. Ende des Jahres stellen
die Wissenschaftler eine weitere Stu-
die zu Leid- und Unrechtserfahrungen
in schleswig-holsteinischen Heimen
vor, die sie ebenfalls im Auftrag des
Sozialministeriums erarbeitet haben.

gangen und Schddigungen in Kauf
genommen habe, mache ,betrof-
fen". Der ,direkte Zusammenhang
zwischen der Medikamentenverga-
bepraxis und der strukturell mangel-
haften Versorgung" konne nur em-
péren. ,Dieser Zusammenhang war
den Verantwortlichen bekannt, er
wurde wiederholt von einigen Ak-
teuren gegentiber den Aufsichtsins-
tanzen angemahnt, aberletztlich von
allen billigend in Kauf genommen. "
Es hétten ,mindestens 3000 Men-
schen” an den Versuchen teilgenom-
men, sagt Cornelius Borck. ,Das ist
die untere Grenze." Sie hitten bei
ihrer Forschung keine einzige Ein-
willigung gefunden und wiissten
auch von keinem Fall, dass sich je-
mand vor Gericht habe verantworten
missen. Schleswig-Holstein sei mit
der damaligen Praxis beileibe nicht
allein gewesen, habe aberlange tiber
die auch offiziell bekannten Miss-
stande in den Einrichtungen hinweg-
gesehen. Heute dagegen stelle sich
das Land dem Thema in ganz beson-
derer Weise. Uber die bundesweit
agierende Stiftung Anerkennung
und Hilfe haben bislang 993 Betroffe-
ne aus Schleswig-Holstein Zahlun-
gen bis maximal 9000 Euro erhalten.

Pandemie

behindert
Hilfe fiir
Heimopfer

Liibeck. Es ist viel Leid und Un-
recht geschehen in deutschen
Psychiatrie- und Behindertenein-
richtungen, in Ost wie West. Die
Stiftung Anerkennung und Hilfe
kiimmert sich darum. Sie wurde
2017 von Bund, Ldandern und Kir-
chen gegriindet und wendet sich
an Menschen, denen als Kinder
und Jugendlichenin solchen Hau-
sern Schlimmes widerfahren ist -
in der Bundesrepublik zwischen
1949 und 1975, in der DDR bis zu
deren Ende. In Schleswig-Hol-
stein haben bisher 993 Betroffene
Zahlungen bis maximal 9000 Euro
erhalten. Jetzt gibt es Kritik an zu
kurzer Frist fiir die Anmeldung.

2020 wurde sie bis Ende Juni
2021 verlangert. Aber das reiche
nicht aus, beklagen Mitglieder
des—bundesweit einzigen -regio-
nalen Stiftungsbeirats. Die Pan-
demie und der Lockdown mach-
ten die Dinge schwierig. Der Len-
kungsausschuss der Stiftung ist
aber gegen eine weitere Verlan-
gerung.

Man brauche mindestens ein-
einhalb Jahre nach Ende der Pan-
demie, sagt Giinther Jesumann,
vom Kieler Sozialministerium er-
nannter unabhdngiger Beauftrag-
ter in dieser Angelegenheit. Der-
zeit liege die Arbeit fast brach,
weil die Menschen in Heimen
nicht aufgesucht werden kénn-
ten. Man habe aber schédtzungs-
weise 1500 Ménner und Frauen
noch nicht erreicht. Schleswig-
Holstein werde bis 2030 alleine
weitermachen, auch wenn die
Stiftung vorherihre Arbeit einstel-
le. Dabei gehe es nicht nur um
Geld fiir die Betroffenen. Aber sie
seien heute zwischen 60 und 80
Jahren alt, ,es ist ein Rennen
gegen die Zeit". int




